DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... i
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI ... Y,
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.........c..ccooveeiiiene, vi
KATA PENGANTAR oottt e e vii
ABSTRAK et a e rae e IX
DY I G 1 ) SRS Xi
DAFTAR TABEL ...ttt e e XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt e et e e e nae e XVI
B A B | oo ——————————— 1
PENDAHULUAN ..ottt ettt 1
1.1, Latar BelaKang ......cccccoiiiiiiieiicc e 1
1.2, RUMUSAN MaSalah .........cocoiiiiiiiiiiiiceee e 6
1.3.  Pertanyaan Penelitian .........ccccccviviiiieiiiic e 7
1.4, Tujuan Penelitian..........cccooiieiiiieie e 8
1AL Tujuan UmUM .ot 8
1.4.2. TUJUAN KRUSUS ....oooviiiiiticciecie e 8

1.5, Manfaat Penelitian.........cccoooiiiiiiiiiiice e 9
1.5.1. Bagi Tempat Penelitian ...........cccccoveviiiiiiiiie e 9
1.5.2.  Bagi Universitas Esa UNggul ..........c.ccooeiiiiiiiiiicicceceee e 9
1.5.3. Bagi Peneliti......cccccoiiiiiiiiccc e 10

1.6.  Ruang Lingkup Penelitian ...........ccoooiiiiiiieniiieeee s 10
BAB [l 11
TINJAUAN PUSTAKA ettt 11
2 I I 14 To 7 U T PSS 11
2.1.1.  Musculoskeletal Disorders (MSDS).........ccccvirirrieienenenine s 11
2.1.2.  Jenis Musculoskeletal Disorders (MSDS).........cccoerenerenenenennnnn 11
2.1.3. Metode Pengukuran Musculoskeletal Disorders (MSDs)............... 13
2.1.4. Faktor Risiko Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) .......... 19

2.2, KerangKa TeOM .....cccveiueiieiieie et 27

Xi

Universitas Esa Unggul



2.3, Penelitian Terkait .....ccoeeeeeee e 28

BAB HI .1 g At 0 0 Gl B e s e s s st sse s se e sse s 33
METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 33
3.1 Kerangka KONSEP .....ooveiieriiriiiiiniieieieie et 33
3.2.  Definisi Operasional............cccoiiiiiiiiiiii e 34
3.3, Hipotesis Penelitian ... 35
3.4.  Lokasi dan Waktu Penelitian..........ccoceeeiieniiiniiene e 36
3.4.1.  LOKaSi PENEIITIAN .......ccveiiiiieiiecieeie e 36
3.4.2.  WakKtu Penelitian .........cooviieiiiiieie e 36

3.5, JENIS PENEIITIAN ..ot e 36
3.5.1. Rancangan dan Desain Penelitian .............ccocoviininiinencneicienns 36
3.5.2. Pengumpulan Data ..........ccooviiriiieiiiie e 36

3.6.  Populasi dan Sampel ... 37
3.6. 1. POPUIBSE ...t 37
3.6.2.  SAMPEL...eeiiiciice e s 37
3.6.3.  Teknik Pengambilan Sampel...........c.ccccooeviiiiiiiiiicce e, 37

3.7, Instrumen Penelitian ... 37
3.7.1. Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDS) ........cccccovevieivevieennene. 38
3.7.2. MaSA KEIA ..c.uicuiiiiiciciieecte et 38
K T B 1 ] 1 L - OSSPSR 39
374, SIKAP KEIA.....iiiiiiicie ettt 39

3.8, UJINOIMALItaS ......ooivieiiiiccieee et 40
3.9, ANALISIS DAL ...t 40
3.9.1.  ANaliSis UNIVarial..........ccoooiiiiiiiiie e 40
3.9.2.  ANaliSis BIVAIIAL........c.ccciiiieiieiieie e 41
BAB IV e 42
HASIL e e e nre e arre e 42

4.1. Gambaran Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) Pada Pekerja
Work From Home (WFH) di Lingkungan Direktorat Teknik dan Lingkungan
Mineral dan Batubara Kementerian Energi dan Sumber Daya Mineral Tahun
2022 ...l S R 42

Xii
Universitas Esa Unggul



4.2. Gambaran Masa Kerja Pada Pekerja Work From Home (WFH) di
Lingkungan Direktorat Teknik dan Lingkungan Mineral dan Batubara
Kementerian Energi dan Sumber Daya Mineral Tahun 2022...........c..cccccvvenen. 42

4.3. Gambaran Durasi Kerja Pada Pekerja Work From Home (WFH) di
Lingkungan Direktorat Teknik dan Lingkungan Mineral dan Batubara
Kementerian Energi dan Sumber Daya Mineral Tahun 2022...........ccccccevvenee 43

4.4. Gambaran Sikap Kerja Pada Pekerja Work From Home (WFH) di
Lingkungan Direktorat Teknik dan Lingkungan Mineral dan Batubara
Kementerian Energi dan Sumber Daya Mineral Tahun 2022...........ccccccevvenee 44

45. Hubungan antara Masa Kerja dengan Keluhan Musculoskeletal
Disorders (MSDs) Pada Pekerja Work From Home (WFH) di Lingkungan
Direktorat Teknik dan Lingkungan Mineral dan Batubara Kementerian Energi
dan Sumber Daya Mineral Tahun 2022 ............cccceoiiieiieie e 44

4.6. Hubungan antara Durasi Kerja dengan Keluhan Musculoskeletal
Disorders (MSDs) Pada Pekerja Work From Home (WFH) di Lingkungan
Direktorat Teknik dan Lingkungan Mineral dan Batubara Kementerian Energi
dan Sumber Daya Mineral Tahun 2022 ............ccccociiieiiere e 46

4.7. Hubungan antara Sikap Kerja dengan Keluhan Musculoskeletal
Disorders (MSDs) Pada Pekerja Work From Home (WFH) di Lingkungan
Direktorat Teknik dan Lingkungan Mineral dan Batubara Kementerian Energi

dan Sumber Daya Mineral Tahun 2022 ..........cccoccoiiiiiiiiiiicee e 47
BAB V................ R st e 49
PEMBAHASAN ...ttt 49

5.1. Gambaran Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) Pada Pekerja
Work From Home (WFH) di Lingkungan Direktorat Teknik dan Lingkungan
Mineral dan Batubara Kementerian Energi dan Sumber Daya Mineral Tahun
VL0 VY et e S e tereraiut ot Swertireorr N 49

5.2. Gambaran Masa Kerja Pada Pekerja Work From Home (WFH) di
Lingkungan Direktorat Teknik dan Lingkungan Mineral dan Batubara
Kementerian Energi dan Sumber Daya Mineral Tahun 2022.................c......... 52

5.3.  Gambaran Durasi Kerja Pada Pekerja Work From Home (WFH) di
Lingkungan Direktorat Teknik dan Lingkungan Mineral dan Batubara
Kementerian Energi dan Sumber Daya Mineral Tahun 2022.................c......... 53

5.4. Gambaran Sikap Kerja Pada Pekerja Work From Home (WFH) di
Lingkungan Direktorat Teknik dan Lingkungan Mineral dan Batubara
Kementerian Energi dan Sumber Daya Mineral Tahun 2022...........cccccceevene. 55

55. Hubungan antara Masa Kerja dengan Keluhan Musculoskeletal
Disorders (MSDs) Pada Pekerja Work From Home (WFH) di Lingkungan

Xiii
Universitas Esa Unggul



Direktorat Teknik dan Lingkungan Mineral dan Batubara Kementerian Energi
dan Sumber Daya Mineral Tahun 2022 ............ccceviiieiiene e 57

5.6. Hubungan antara Durasi Kerja dengan Keluhan Musculoskeletal
Disorders (MSDs) Pada Pekerja Work From Home (WFH) di Lingkungan
Direktorat Teknik dan Lingkungan Mineral dan Batubara Kementerian Energi
dan Sumber Daya Mineral Tahun 2022 ...........cccccooiiiiiiiiicee e 59

5.7. Hubungan antara Sikap Kerja dengan Keluhan Musculoskeletal
Disorders (MSDs) Pada Pekerja Work From Home (WFH) di Lingkungan
Direktorat Teknik dan Lingkungan Mineral dan Batubara Kementerian Energi

dan Sumber Daya Mineral Tahun 2022 ...........cccocooiiiiiiiiiieee e 60
5.8.  Keterbatasan Penelitian ............cccoceiiiiiiiieie i 61
BAB VIl 63
KESIMPULAN DAN SARAN ... oottt sttt e e nnnee e 63
6.1, KESIMPUIAN....cciiiiie s 63
0.2, SAIAN ...ttt b e 64
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt e e e e snae e nnnae e 66
LAMPIRAN Lottt ettt e e e e e e e et e e e e st e e e e anteeeeesnsneeeeans 69
Xiv

Universitas Esa Unggul



